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Возможно, вы все эти идеи знаете, но какие-то забыли, и возьмете их на заметку в 

условиях освободившегося времени. 

Несколько советов родителям: 

1. Не паникуйте. Несмотря на обилие информации от СМИ, различных ученых и 

врачей, соседей и людей в очереди в магазине, старайтесь не поддаваться панике. Паника 

— вызывает стресс не только у вас, но и у ваших детей, а от накопленных переживаний, 

вы можете начать срываться на своих близких. 

2. Постарайтесь действительно самоизолироваться. Без особой надобности не 

выходите из дома. Перед вынужденным походом в магазин или аптеку, составьте список 

продуктов и лекарств, которые вам нужно купить. Так вы ничего не забудете, и вам не 

придется ходить в магазин несколько раз подряд. 

3. Составьте распорядок дня и повесьте его на холодильник. Распишите время на 

себя, и время, которое вы уделите детям и проведете с ними. Можете составить даже 

план на неделю, чем вы будете заниматься каждый день. Составление плана тоже может 

быть увлекательным занятием. 

4. Старайтесь каждый день предлагать разные виды деятельности домочадцам. 

Так никто не заскучает и не загрустит! 

Карантинное творчество 

1. Курсы рисования. В интернете великое множество таких обучающих программ. 

В видеоуроках учитель рассказывает и показывает, как нарисовать тот или иной 

рисунок, демонстрирует как смешивать краски, как работать кистью или карандашами. 

Уроки подбираются в зависимости от возраста ребенка и от уровня рисования: более 

сложные или более простые. Вы можете просто включить ребенку урок и заниматься 

своими делами. Хороший курс рисования можно найти на сайте Skillberry. 

2. Раскраски. Это могут быть покупные тетради и альбомы для раскрашивания, 

либо распечатанные рисунки. Существует огромное количество раскрасок со всеми 

современными героями мультфильмов и фильмов, которые так любимы детьми. Помогут 

успокоиться всем членам семьи раскраски-антистресс. Рисуйте и раскрашивайте всей 

семьей! 

3. Лепка из пластилина, глины, соленого теста. Детям постарше можно включать 

онлайн уроки лепки из пластилина или даже глины, если у вас есть такая дома. Для 

малышей можно приготовить соленое тесто, из которого также можно лепить фигурки. 

Рецепт соленого теста прост: мука высшего сорта и соль мелкого помола в равных 

пропорциях, разводятся водой в таком количестве, чтобы готовое тесто было 

эластичным и не липло к рукам. Готовые фигурки можно запечь в духовке, а затем 

покрыть их гуашью. 

4. Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или 

резиновые игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут готовиться к 

своему выходу. Можно сделать и более сложную конструкцию из коробки. Со шторками 

из ткани. Сюжеты спектаклей можете брать из классических сказок или придумывать 

самостоятельно. Зрителем может стать как ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш 

театр вы можете добавить репетиции, буфет с соком/чаем и печеньками, которые можно 

посетить в антракте, и раздающие автограф актеры. 

5. Домашний театр теней. Еще одна разновидность театра, который можно легко 

устроить в любом темном помещении. Включите фонарик на своем смартфоне и 

направьте его на стену или потолок. Если вы не хотите вырезать фигурки для театра 

теней, то можете делать животных прямо из рук. 

6. Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые 

песни, пойте слова и снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и специальные 



программы для караоке, то это идеальный вариант. Если нет, то подойдет и семейное 

творчество вокруг ноутбука. 

7. Собственный танец. Разучите танец, необязательно на тему карантина и вируса. 

Найдите легкий танец в интернете и разучивайте его всей семьей. Результат можно 

записать на видео. А еще можно послать результат родственникам, с которыми вы пока 

не можете встречаться. 

8. Вязание, вышивание крестиком, шитье. Маленьких детей можно начать обучать 

азам этих процессов, с детьми постарше можно делать вместе более сложные работы. 

Пришивать пуговицы, вышить крестиком узор на ткани, сшить 2 лоскутка — все это 

может стать началом большого увлечения и полезного хобби. 

9. Рисование по клеточкам. Если вашему ребенку еще сложно рисовать 

самостоятельные картины, можно предложить ему такой вид деятельности как 

рисование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание ребенка, счет, 

пространственное мышление и фантазию. 

10. Кроссворды, купленные или распечатанные из интернета. Скандинавские, 

японские, классические кроссворды, судоку: карантин — отличный способ освоить 

разные виды кроссвордов. Как вариант — ребенок может сам придумать кроссворд, 

который вам потом нужно будет разгадать 

11. Ребусы. Распечатываем из интернета листы с ребусами и разгадываем их 

вместе с ребенком. 

12. Пазлы. Малышам предложите крупные пазлы из малого количества деталей, 

детям постарше — от 100 деталей и выше. Такое занятие может увлечь всех членов 

семьи и не на 1 день! Ведь даже многие взрослые любят собирать картины из кусочков. 

 


