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Консультация для родителей 

«Мой ребёнок дерётся» 
Подготовила: Трещалова Г.М. 

 

Малыш дерется… Это очень частая жалоба родителей. Важно то, что именно 

от реакции мамы или папы на такое поведение ребенка зависит, будет ли 

малыш продолжать драться или нет. Эти рекомендации помогут правильно 

отреагировать на проявления агрессии у вашего малыша.  

Для начала стоит уточнить: если ребенок наблюдает дома за драками 

родителей, если его бьют дома (даже просто легко шлепают по рукам, попе и 

т. п.), то эти рекомендации не будут иметь желаемого результата. Для начала 

поработайте над собой и прекратите драки в семье. Дети до 3-3,5 лет часто 

дерутся, потому что не умеют и не знают, как иначе отреагировать на 

ситуацию, которая сложилась. Поэтому задача родителей  – показать и 

научить ребенка правильно реагировать и взаимодействовать. Если ваш 

ребенок бьет вас (кусает, щиплет, дергает за волосы) Как только ребенок вас 

ударил, скажите серьезным тоном: “Мне больно и неприятно! Я не хочу, 

чтобы меня били!”  

Если малыш замахнулся опять, остановите его руку мягко, но решительно. 

Скажите: “Мне больно, мне это не нравится!” Если ребенок при этом сидит у 

вас на руках, то после третьей попытки вас ударить поставьте его на землю и 

скажите, что вы не хотите так общаться. Если ребенок начинает плакать 

после того, как вы опустили его на землю, возьмите его обратно на руки, ведь 

вы хотите объяснить, а не наказать. Если же малыш снова бьет вас, опустите 

его на землю еще раз, четко проговаривая, почему вы так делаете (вам не 

нравится удар, вам больно). Конечно, после такого сразу же на руки брать не 

стоит. Но и не ждите, пока начнется настоящая истерика. Возьмите на руки 

снова, но придерживайте ручки, чтобы ребёнок снова не ударил.. Если вы 

играли вместе, а малыш вас ударил, то после его третьей попытки выйдите из 

игры. Можно выйти из комнаты. Необходимо и словами и поступками 

показать ребенку, что такими способами вы общаться с ним не будете. Если 

ваш ребенок бьет другого ребенка (кусает, щиплет, толкает, дергает за 

волосы). Скажите своему малышу, что мальчику/девочке будет больно от 

такого, что он/она будет плакать. Если удар был, скажите, что ребенку стало 

больно, покажите, как он расстроился/поморщился/расплакался… Скажите, 

что детям не нравится, когда их бьют. Важно: Нужно не просто сказать, 

что драться нельзя (это очень абстрактно и непонятно), а объяснить 

почему (потому что больно, неприятно…) Предложите сразу другой 

способ выхода из ситуации: Давай попросим словами, а не дракой 

мальчика/девочку, чтобы он/она отдал/отдала игрушку, поделилась, 

подвинулась и т. п. Если же ваш малыш толкает, бьется просто так, 

покажите, как можно взаимодействовать: не бей, а обними, погладь, возьми 

за ручку, слегка коснись. Как правило, малыши охотно останавливают драку 



и начинают нежно гладить по головке другого. Если же ваш малыш 

продолжает драться, пожалейте обиженного ребенка, а вашего уберите 

подальше. Возьмите на руки и отнесите на расстояние нескольких метров от 

обиженного. Нужно показать, что таким способом игра не склеится, что дети, 

которые дерутся, играют самостоятельно.  

 

Ошибочные реакции родителей на драку ребенка. 

 
 Ударить в ответ. Таким образом вы покажете ребенку, что удар — это 

нормальный способ выражать свой гнев и недовольство. Если вы запрещаете 

ребенку драться, кусаться, щипаться, не делайте этого и сами!  

 

Накричать, поругать. Здесь, как и в пункте 1, вы демонстрируете, что крик 

(кстати, это одно из проявлений агрессии), является нормой, а еще, что 

побеждает сильнейший и старший. Сделать вид, что вы плачете. Это 

неправда, это игра, а ребенок ее чувствует. Кроме того, ребенок считает 

такой ваш спектакль обычным развлечением. Поэтому будет продолжать так 

делать, чтобы увидеть ваш спектакль снова и снова.  

 

Пристыдить. Для ребенка до 3,5 лет стыд — это просто слово, которое не 

имеет никакого значения. Поэтому ваша фраза: “Как тебе не стыдно!” не 

будет иметь никакого эффекта. Не обращать внимания, думая, что сам 

поймет (или ждать, когда кто-то даст сдачи). Если вы не высказываете 

недовольство поведением ребенка, он думает, что его поведение — это 

норма, а потому продолжает так делать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Почему ребёнок дерётся? 

Причины детской агрессивности: 

 

 
1. Возрастные особенности: 

— в год — из-за большого количества “нельзя” в связи с тем, что малыш 

начал ходить 

— в 2-3 года — из-за того, что словами пока еще не получается объяснить, 

что хотят 

2. Темпераментальные особенности. К примеру, флегматик или 

меланхолик скорее всего не будут драться. А вот холерик с трудом сдержит 

свои эмоции. 

3. Особенности взаимоотношений в семье: 
— малыш может таким образом проверять границы дозволенного. Родителям 

стоит в таком случае твердо запретить, а не смеяться от умиления “какой 

сильный их малыш” 

— если ребенок растет в атмосфере вседозволенности. Малыш просто не в 

состоянии одолеть всю ту ответственность, которая сваливается на него из-за 

того, что можно делать все. В такой ситуации ребенок применяет силу, чтобы 

хоть как-то вынудить родителей определить для себя хоть какие-нибудь 

границы. 

— если ребенка не научили договариваться словами, не показали, как 

общаться, как просить, как выражать свои чувства. 

— если ребенку некомфортно в семье, если он не ощущает любви и 

принятия, он пытается таким образом обратить на себя внимание. Для него 

любая реакция родителей (даже отрицательная) будет означать, что его 

заметили, что им не все равно, а значит – его любят. 

— если в семье появился конкурент — братик или сестричка, отнимающие 

много времени и внимания родителей, которые раньше принадлежали только 

ему. 

— если ребенка наказывают физически. Тогда он делает вывод, что 

побеждает сильнейший, что бить и драться — это нормально. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Как не нужно себя вести в ответ на агрессию ребенка 
Бить ребенка. 

Бить людей вообще не нужно, тем более бить детей. 

«…Если вы бьете вашего ребенка, для него это в любом случае трагедия: или 

трагедия боли и обиды, или трагедия привычного безразличия и жестокого 

детского терпения. 

Но трагедия эта – для ребенка. А вы сами – взрослый, сильный человек, 

личность и гражданин, существо с мозгами и мускулами, вы, наносящий 

удары по нежному, слабому растущему телу ребенка, что вы такое? Прежде 

всего вы невыносимо комичны, и, если бы не жаль было вашего ребенка, 

можно до слез хохотать, наблюдая ваше педагогическое варварство. В самом 

лучшем случае, в самом лучшем, вы похожи на обезьяну, воспитывающую 

своих детенышей…» А. С. Макаренко 

Кроме моральной ценности неприменения физического насилия в отношении 

детей нужно учитывать: насилие порождает насилие. 

Если вы бьете ребенка, он тоже будет драться. Может быть не лично с вами 

(вы все-таки сильнее), но он будет бить тех, кто слабее его. Ведь вы его 

научили этому! Как говорят некоторые родители (идейные приверженцы 

физических наказаний): «А если он иначе не понимает!» Что ж, ваш ребенок 

может рассуждать так же, бить тех, кто иначе не понимает или не желает его 

слушаться. Это могут быть младшие братья и сестры, животные или 

сверстники в школе. Мало ли кто не захочет ему подчиняться! 

А возможно, придет время, когда вы сами чего-то не поймете, а ребенок уже 

станет сильнее вас… 

Если вы не хотите, чтобы ребенок дрался, не нужно бить его. Иначе ваша 

позиция фальшива: говорите одно, а делаете при этом другое. 

Пугать ребенка. 

Маленьких детей пугают, когда хотят на них воздействовать. Мама может 

говорить: 

«Мне не нужен такой плохой мальчик!» 

«Я тебя сейчас оставлю здесь, если будешь себя вести так плохо!» 

«Если будешь так делать, я тебя закрою в ванной!» 

Все эти и подобные фразы призваны испугать ребенка, расстроить его. 

Агрессия, результатом которой как раз является драка, будет только 

нарастать. 

Демонстративно страдать. 

Удивительно, но родители любят постановочные спектакли на тему: «Как ты 

мне сделал больно!» Особенно мамы и бабушки. 

У ребенка вплоть до школьного возраста отсутствует эмпатия (способность 

сопереживать вам). Да, он может подойти и «жалеть» вас: гладить по голове. 

Но это не является актом настоящего сочувствия, это выученное поведение. 



Не рассчитывайте на то, что ваша демонстрация страдания отвратит ребенка 

от рукоприкладства при следующей возможности. Не отвратит! Часто 

малыши даже с удовольствием чередуют: погладил – стукнул – опять 

погладил. Для ребенка это всего лишь игра. 

Как правильно вести себя, если ребенок дерется? 
Единственным правильным методом является СДЕРЖИВАНИЕ РЕБЕНКА. 

Дети начинают проявлять агрессию в столь нежном возрасте, что это совсем 

не сложно. Единственное, что вам нужно – понимать эмоции ребенка. Если 

вы видите, что малыш рассержен, будьте готовы к тому, что он может 

применить «силу». Не нужно спокойно стоять, пока малыш буйствует и бьет 

вас. Придержите его ручку так, чтобы он не смог вас ударить. 

В данном случае ваше «нельзя!» должно означать прямую физическую 

невозможность для ребенка. 

Если вы каждый раз после того, как вас стукнул ребенок, говорите ему, что 

так делать «нельзя!», то вы приучаете его к тому, что «нельзя!» – это пустой 

звук, на который можно не обращать внимания. Ваша задача сделать так, 

чтобы «нельзя» было равно «невозможно». 

Нередко бывает, что ситуация уже довольно запущенная, ребенок дерется 

часто и родители по какой-то загадочной причине не видят назревающего 

рукоприкладства и предотвратить его не могут. Родители обнаруживают уже 

по факту, что ребенок опять кого-то ударил.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Советы по профилактике детской агрессии. 
  

1) Подавайте ребенку только положительный личный пример: 

В Вашей семье обязательно нужно исключить следующее: 
- оскорбление и унижение ребенка, 

- запугивание ребенка, 

- применение физических наказаний. 

Помните, в эти моменты малыш впитывает все, что делают и говорят 

взрослые, берет на вооружение эти примеры, как МОЖНО обращаться к 

окружающим с агрессией. 

И, напротив, нужно как можно чаще необходимо проявлять к нему: 

- терпение, 

- принятие его таким, какой он есть, 

- внимание и уважение к его личности, 

- любовь, выражаемую теплыми словами, телесными объятиями. 

 

2) Нельзя запрещать ребенку выражать свои негативные эмоции: 

Если с самых малых лет, Вы будете запрещать ребенку выражать свою 

агрессию: ругать его за это, требовать: «Не кричи! Не дерись! Не злись!», то 

он, безусловно, усвоит - "злиться - это плохо". Но какая у него альтернатива? 

В напряженных негативных ситуациях просто - ничего не чувствовать. Но 

что ему делать? Особенно при условии, если он тут же видит, что сами 

родители позволяют себе кричать или применять физическую силу - к нему, 

или даже друг к другу. Когда он осознает, что слова родителей расходятся с 

их действиями. 

 

Если у малыша хватит сил разрешить в себе этот внутренний конфликт - он 

неизбежно придет к подавлению своих чувств, нередко, к депресии. И даже к 

неискренности и враждебности по отношению к родителям. 

Поэтому для родителей (и близких людей) важно научиться соизмерять 

свои слова с делом, и не требовать от малыша невозможного - 

сдерживать в себе злость. Нужно принять, что злость - это прежде 

всего негативная эмоция, реакция защиты, и важно позволить ребенку 

дать выход этой энергии, но не подавлять ее в себе. Поэтому: 

 

3) Учим малыша реагировать правильно: 

Часто дети проявляют свои негативные переживания - именно в физической 

агрессии. Это происходит потому, что они просто не знают, как можно 

отреагировать по-другому. 

И вот ребенок кричит, пытается Вас ударить, что делать? 
Обнимите и крепко прижмите его к себе. После того, как постепенно он 

успокоится, скажите ему, что когда ему плохо - Вы готовы его выслушать. 



 

Порассуждайте вместе с ребенком (без свидетелей), к чему может привести 

такое его поведение в дальнейшем. К примеру: "Милый мой, сейчас ты 

отобрал игрушку у Пети, он обиделся, и потом не захочет с тобой играть". 

Всегда (даже, когда, казалось бы не хватает времени) - подробно объясняйте 

малышу, почему Вы запретили ему что-то делать. В любых случаях, 

требование, предъявляемое к нему, должно быть разумным, и на его 

выполнении нужно настаивать. Таким образом - Вы ясно дадите своему чаду 

понять, чего от него ждете. 

Научите ребенка, (и постоянно напоминайте ему об этом) - что 

есть замещающие способы реагировать в напряженной ситуации,  не 

причиняя другим людям вреда.  

Например: 

 

а)  Действие заменить словом, объясните ребенку, что о своих эмоциях 

можно говорить, и, что "драться" - это не правильно. Научите его 

формировать, так называемые, "Я-сообщения": "я злюсь, потому что...", "я 

обиделся, потому что...", "я расстроился, потому что...". 

Помогите ему постепенно освоить этот "язык чувств", и ему будет проще 

выразить свои эмоции, не пытаясь привлечь Ваше внимание плохим 

поведением. В доверительной беседе, без нравоучений, дайте малышу 

понять, что он может всегда Вам рассказать о своих переживаниях, и Вы 

всегда будете готовы его выслушать. 

 

б) Покажите ребенку безопасные примеры, как можно "выпускать пар", 

когда он очень зол: комкать и рвать бумагу, газету, бить и колотить 

специальную «злую подушку», а также кусать и кричать в нее, можно так же 

кидать со всей силой мягкие мячики в угол. 

в) Злость можно нарисовать, слепить из пластилина (Вы лепите свою, а 

ребенок свою) - и когда она будет готова, покажите как можно ее 

трансформировать в спокойствие, доброту к окружающим. 

Очень важно также "тренировать"  ребенка разным способам выхода из 

конфликтов, придумайте их вместе с ним. В дополнение, можно 

чаще читать ребенку добрые сказки, где "Добро всегда побеждает зло", а 

главные герои ведут себя достойно, инсценировать с игрушками 

сценки, проигрывающие безопасные пути выхода из конфликтых 

ситуаций, включать и разучивать позитивные песни, подобные: "Улыбке" 

и "Дорогою добра". 

  

4) Возьмите Агрессию – под свой чуткий контроль: 

- Эмоциональную разрядку, так необходимую ребенку - он может 

получить в двигательных нагрузках: на прогулке (для которой нужно 

увеличить время) - дайте ему возможность вволю набегаться, танцуйте 

вместе с ним, делайте зарядку по утрам. 



- Не перегружайте его психику просмотром телевизора, полностью 

исключайте просмотры передач и мультфильмов с насилием. К этой теме, 

обращаем Ваше внимание на профильную статью: "Мультфильмы как 

средство воспитания..... или расстройства детской психики?" 

 

Вы скажете: "Я не могу постоянно ограждать ребенка от зла, оно повсюду в 

нашей жизни". Вы правы, но все-таки, в раннем детстве - есть смысл 

уберегать неокрепшую детскую психику от "агрессивных вторжений". Хотя 

бы для того, чтобы у него не создавалось впечатление, что обижать кого-то, 

делать кому-то больно – это обыденно, и может даже, признак силы и 

авторитета. Наоборот же, Ваш ребенок должен научиться в будущем 

противостоять агрессорам, не уподобляясь им. 

 

- Отмечайте успешные действия Вашего ребеночка! Все свои силы 

сосредоточьте на формировании правильных поступков своего малыша, но 

не на искоренении нежелательных. Когда он ведет себя должным образом - 

закрепите эти усилия похвалой, скажите: «Я горжусь тобой, зо то, что ты так 

поступил(а)». Покажите, что Вы действительно довольны им. 
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Специальный метод “Драться нельзя”! 

 

Этот метод подходит для детей от 2 до 6 лет, за рамками этого промежутка 

он действовать не будет! 

Важно выполнять все пункты метода один за другим, ничего не пропуская и 

не видоизменяя. 

Также нужно применять метод каждый раз, если уж вы начали это делать. 

Обычно 3-4 применений метода хватает, чтобы драки прекратились, или, по 

крайней мере, стали значительно реже. 

 

Шаг 1. 
Если ребенок ударил вас или другого в вашем присутствии, встаньте к нему 

лицом и возьмите его за запястья. Держать нужно крепко, но не причиняя 

боли ребенку. 

 

Шаг 2. 

Глядя в лицо ребенку, скажите ему серьезно: «Драться нельзя!» 

Не нужно сверлить ребенка злым взглядом, пугать его суровостью тона. 

Старайтесь говорить нейтрально, спокойно и серьезно. Вы не наказываете 

его, а просто сообщаете ему норму поведения. 

 

Шаг 3. 

Отведите от ребенка глаза и досчитайте до 20 в нормальном темпе. 

В это время ребенок может пытаться вырваться от вас или заговорить с вами. 

Важно сохранять молчание и держать его за запястья. 

 

Шаг 4. 
Повернитесь к ребенку и повторите: «Драться нельзя!» Затем отпустите руки 

ребенка. 

Если малыш вас тут же ударил, повторите все с самого начала, не пропуская 

ни одного пункта. 

Метод этот очень простой, но весьма результативный. Он применим с 

маленькими детьми и часто является единственным действенным методом 

коррекции агрессии. 

Не стоит применять метод, если ребенок дерется очень редко, лучше 

попробуйте быть более внимательны к нему и постарайтесь сдержать его при 

попытке вас ударить. 

Если ваш ребенок бьет другого ребенка (кусает, щиплет, толкает, дергает за 

волосы) Попробуйте перехватить удар, остановить руку ребенка прежде, чем 

он ударит. Скажите своему малышу, что мальчику/девочке будет больно от 

такого, что он/она будет плакать. Если удар был, скажите, что ребенку стало 



больно, покажите, как он расстроился/поморщился/расплакался… Скажите, 

что детям не нравится, когда их бьют.  

Важно: Нужно не просто сказать, что драться нельзя (это очень 

абстрактно и непонятно), а объяснить почему (потому что больно, 

неприятно…) Предложите сразу другой способ выхода из ситуации: Давай 

попросим словами, а не дракой мальчика/девочку, чтобы он/она отдал/отдала 

игрушку, поделилась, подвинулась и т. п. Если же ваш малыш толкает, 

бьется просто так, покажите, как можно взаимодействовать: не бей, а 

обними, погладь, возьми за ручку, слегка коснись. Как правило, малыши 

охотно останавливают драку и начинают нежно гладить по головке другого. 

Если же ваш малыш продолжает драться, пожалейте обиженного ребенка, а 

вашего уберите подальше. 

 

 

 


